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Skrá

• Um felagið

• Um ADHD/ADD

• Skúli 

• Áheitan til skúlastýri: Tilbúgving?

• Familjuráðgeving?



Um felagið



Vit búgva 
í kjallaranum í MEGD húsinum



“ØÐRVÍSI SAMAN”
Nevndin 2022-23



1995 - Stovnað MBD/Damp-felag
2009 - Endurstovnað ADHD-felagið

2019 - 27 gjaldandi limir

Søgan



• Sjálvhjálparbólkatoymið íalt 14 bólkar
Kvinnur, Menn, Ung / Kunstterapi, Børn / Kunstterapi, Makar, Foreldur

ADHD/ADD-Autismu vegleiðing
Upplýsing: Heimasíðu, Facebook síðu og limasíðu (privat)
Aðalfund - størri nevnd
ADHD Rundferð kring Føroyar
#øðrvísi saman
Ungdómskafé
Bás og panelluttøka
Limakafé 1.sunnudag mánaðinum
Fundir við mynduleikar, stovnar og fakfólk
ADHD Tilvitanarmánaður oktober (aweareness month)
ADHD Viðurkenning

Virksemi 2022- 370 gjaldandi limir 



2022 - 335 gjaldandi limir 



• Er í dag 200kr pr lim.

Fyritøkur, feløg og stovnar 2000kr/ár.

Limagjald



Um ADHD/ADD



Hvussu tosa vit um ADHD

÷Sjúka  
÷Tarn 
÷Ólag

÷Sálarsjúka

+Neuroatypisk (mótvegis neurotypisk) 
+ Karakterur

+ Atferðarórógv 
+órógv
+Brek

- vit skapa heimin við orðum



- rákið beint nú …

Kristin Leer, psykiatari 2022

“ ADHD er karakteristika “
- viðfødd lyndi/eginleikar/eyðkennir!

-Samanber við vinstrahend



Hvat er ADHD

ADHD hugtakið er rímiliga nýtt, diagnosan gomul!

1874 : Atferð lýst “Børn sum ikki kundu innorna seg”  

“Óhoyrilig” “óuppdrigin”.

1902 - Barnalæknin Still, hypotesu um, at tað er fysiologiskt og 

ikki sosialt 

1980’ini ADHD og ADD

nýggjari tíð, vaksin hava eisini adhd

https://www.youtube.com/watch?time_continue=66&v=Vxf6SIFxgIo&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?time_continue=66&v=Vxf6SIFxgIo&feature=emb_logo


ADHD stendur fyri: 

Atention Deficit Hyperactivity Disorder: 

=

Uppmerksemis Mangul Hyperaktivt Órógv

ADD er undirgrein av ADHD!



Dimensionel diagnosa - skalerað: at man kann hava eitt 

sindur ella nógv. (móts. kategorellar diagnosur entin/ella). 

= at børn við ADHD eru sera ymisk

Atention

Lítið________________________________________________Nógv

Hyperaktivitet

Lítið________________________________________________Nógv

Impulsivitetur:

Lítið________________________________________________Nógv

Eyðkenni

Tá ið mann hevur sæð eitt barn við ADHD, 

so hevur mann sæð eitt barn við ADHD



Hvussu væl børn við ADHD mennast avgerð:
- hvussu umhvørvið møtir teimum, hvørja viðgerð, hjálp, stuðul tey fáa, og 

hvussu tíðliga í lívinum barnið fær hjálp!  
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Uppmerksemi Hyperaktivitetur Impulsivitetur

Eksekutivar funktiónir eru ikki viðføttir førleikar, men skula mennast



Tummilfingraregul:
Atferðin er ikki aldurssvarandi 

- taka av 30% av aldrinum



Neuropsykiatriskt órógv NPF



Títtleiki

• WHO 5%
• Ísland 7-10%
• Danmark 3-5%
• Føroyar ??

(vaksin uml. helvtin)

• 1-2 børn í hvørjum flokki !!

Sera arvaligt!



Hví staðfesta ADHD/ADD?



Lívsgóðska



467 seindiagnosteraði eru spurd



31.mars 2022





31.mars 2022



Paradigmuskifti

Í dag hava vit vitan og viðgerð, at hjálpa hesum bólkinum, sum vit ikki 
høvdu fyrr!

Trupuleiki :  óviðgjørt ADHD/ADD gevur nógv verri lívgóðsku

Loysn: tíðliga viðgerð, gevur somu lívsgóðsku, sum onnur

Hóttan: neiligi hugburðurin til diagonosuna, berøringsangst og alt ov 
long útgreiningartíð/skipanarfeilir

______________
__________



______________
__________

Diagonosan fyri tann einstaka

- Diagonosan gevur forkláring
- Viðgerð, ið munar
- Amboð og hjálp til at læra strategiir 
- Hjálparráð, fyriskipanir, serflokkar, tillagað arbeiði v.m.
- Minni einsemi, verða partur av einum felagsskapi

Tillukku tú hevur ADHD!

- Við diagonosini fáa tey góð útlit og javnbjóðis møguleikar, men tað krevur hart 
arbeiði



Støðan í dag
hjá børnum við ADHD/ADD

Ein minni partur fær útgreining og røttu hjálp 
-resursusterk foreldur // tilvildin ræður!

Ein stórur partur fær onga hjálp 
-fáa ikki bestu lívstreytirnar, sum tey kundu!

Ein minni partur Alt ov seina hjálp 
- Børn, sum verða ávíst umvegis barnaverndina

______________
__________



-Eingin við ADHD skal fáa sálarligar sjúkur, so sum angist, tunglyndi, etingarólag, 

dragast við misnýtslu og kriminalitet. 

-At øll foreldur fáa amboðini at hjálpa sínum børnum tíðliga! 

-Hóskandi stovns- og skúlatilboð til øll!

-Eina skipan, sum loftar øllum børnum við ADHD og øðrum diagnosum!

Skúlastýrislimir hava eina uppgávu!

Málið

______________
__________



-Fakligheik

-Sernámsfrøði 42% ófaklærdir stuðlar í 2019

-Serdidaktik:  Eru nakrir serlærarar?

-Hóskandi karmar/tilboð.  - tryggja at komu til læring!

- Færri næmingar í flokkunum

- Færri næmingar 

- Optimera karmar

- Broyta tímatalvu, til at fara í dýpdina

- Lesi og skrivitøkni

- Serflokkar og skipaði millumtilboð

- Skipa skúladagin betri

Forstáilsi, foreldrasamstarv og tolsemi! 

Inklusion / Eksklusión

Avbjóðingar/møguleikar

______________
__________



Skúlin eigur at hava eina tilbúgvingarætlan

• Foreldur boða frá og tilbúgvingin fer í gongd. 

• Skúlastjóri, lærari, AKT lærari, lesivegleiðari, heilsusjrf., evt. serflokk 

og sálarfrøðingur frá Sernám/skúlanum

• Greina: hvørjar eru avbjóðingarnar og hvussu hjálpa vit barninum

• Opinleiki og forstáilsi

• Fysiskir karmar

• Nógv hava dysleksi, ella veikt lesiminni = L&ST

Tilbúgving
Tá barnið kemur í skúla nýdiagonoserað

- Nú skulu amboðini í brúk

______________
__________



Tilbúgving
Tá barnið kemur í skúla nýdiagonoserað

- Nú skulu amboðini í brúk

______________
__________



Foreldur boða frá og tilbúgvingin fer í gongd. 

Definera uppgávur hjá:

• Skúlastjóra, lærara, AKT lærara, lesivegleiðara, heilsusjrf., serflokki og 

sálarfrøði (Sernám/skúlanum) og foreldrum

• Lærar latast í at síggja ADHD og møta næminginum, avtala strategiir!

• AKT lærari, trivnaður

• Lesivegleiðari, nógv hava dysleksi, ella veikt lesiminni = L&ST

• Heilsusjr og sálarfrøðingur - samrøður og deila fakligheit (heilivágur?)

Tilbúgving
Tá barnið kemur í skúla nýdiagonoserað

- Nú skulu amboðini í brúk

______________
__________



______________
__________

Ókeypis tilfar á 

adhd.dk



• Set orð á ADHD í aldurssvarandi hædd?

• Hvat er ADHD/ADD?

• Hvørjar eru avbjóðingarnar hjá mær?

• Hvat havi eg tørv á, hvussu hjálpa tit mær?

Vitan er lykilin til viðurkenning
- Hjálp til at siga flokkinum og foreldrum frá



Foreldur
Hvussu hjálpa vit foreldrum at hjálpa sínum 

barni?



Foreldraráðgeving?

Brot í Fólkaskúlalógini, sum Sernám verður nevnt í mun til ráðgevingini:

§4 Stk. 5. 2) 3) Sernám veitir skúlum, foreldrum og øðrum, ið varða av næmingum í fólkaskúlanum, 

sernámsfrøðiliga og sálarfrøðiliga ráðgeving. Næmingar, ið hava tørv á serligum tiltøkum, ella sum ikki fáa 

nøktandi úrslit í vanliga undirvísingartilboði skúlans, fáa serundirvísing og/ella sernámsfrøðiligan stuðul.

Stk. 6. 2) Landsstýrismaðurin kann veita børnum, ið enn ikki hava byrjað skúlagongdina, sernámsfrøðiligan stuðul. 

Somuleiðis verður sernámsfrøðilig ráðgeving veitt foreldrum og øðrum, ið varða av hesum børnum



-Foreldur eru ymisk? 

-At vita, hvørja hjálp tørvar okkum?

-Hvussu hjálpi eg mínum barni best?

-Barnavernd?

Avbjóðingar

______________
__________



Foreldraráðgeving?

Er tørvur á einari foreldraráðgeving? 
Hvat skal hon kunna?



Prát & spurningar



TAKK FYRI


