GDRVIiSI SAMAN

AD''D

FELAGI D

SKRASET TEG

ram oga

Bjgrg Dam
~ Forkvinna i ADHD felagnum
3 september 2022



m felagio
m ADHD/ADD
Skuli

Aheitan til skalastyri: Tilbugving?

miljuradgeving?




Um felagio

ODPRVISI SAMAN




Vit bugva

i kjallaranum i MEGD hudsinum




=

“@DRVISI SAMAN”
Nevndin 2022-23




Sagan

1995 - Stovnad MBD/Damp-felag
2009 - Endurstovnad ADHD-felagio

2019 - 27 gjaldandi limir



Virksemi 2022- 370 gjaldandi limir

« Sjalvhjalparbolkatoymid ialt 14 bolkar
Kvinnur, Menn, Ung / Kunstterapi, Bgrn / Kunstterapi, Makar, Foreldur
ADHD/ADD-Autismu vegleiding

Upplysing: Heimasiou, Facebook sidu og limasidu (privat)

Adalfund - st@rri nevnd

ADHD Rundferd kring Fgroyar

#@Orvisi saman

Ungddmskafé

Bas og panelluttgka

Limakafé 1.sunnudag manadinum

Fundir vio mynduleikar, stovnar og fakfolk

ADHD Tilvitanarmanadur oktober (aweareness month)
ADHD Vidurkenning
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Um ADHD/ADD
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+Tarn
+Olag
+Salarsjuka

+Neuroatypisk (motvegis neurotypisk)
+ Karakterur
+ Atferdarorogv
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Kristin Leer, psykiatari 2

“ADHD er karakteristika “

- viofedd lyndi/eginleikar/eydkennir!

-Samanber vio0 vinstrahe




Hvat er ADHD

ADHD hugtakid er rimiliga nytt, diagnosan gomul!

1874 : Atferd lyst "“Bgrn sum ikki kundu innorna seg”
“Ohoyrilig” “6uppdrigin”.

1902 - Barnalaeknin Still, hypotesu um, at tad er fysiologiskt og
Ikki sosialt

1980°ini ADHD og ADD

nyggjari tio, vaksin hava eisini adhd

A D https://www.youtube.com/watch?time continue=66&v=Vxf6SIFxglo&feature=emb logo
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=66&v=Vxf6SIFxgIo&feature=emb_logo

ADHD stendur fyri:

Atention Deficit Hyperactivity Disorder:

Uppmerksemis Mangul Hyperaktivt Orogv

ADD er undirgrein av ADHD!




Eyokenni

Dimensionel diagnosa - skalerao: at man kann hava eitt
sindur ella ndégv. (mots. kategorellar diagnosur entin/ella).
= at bagrn vio ADHD eru sera ymisk

Atention

Liti® Nogv
Hyperaktivitet

Liti® Nogv

'mpulsivitetur:
LiticS NoOgv

A D H D Ta 1® mann hevur s&d eitt barn vid ADHD,

so hevur mann sze0 eitt barn vio ADHD




Hvussu veel bgrn vio ADHD mennast avgero:
- hvussu umhvgrvid mgtir teimum, hvgrja viogerd, hjalp, studul tey faa, og
hvussu tidliga i livinum barnio faer hjalp!

Uppmerksemi Hyperaktivitetur Impulsivitetur

Eksekutivar funktionir eru ikki vidfattir farleikar, men skula mennast



Tummilfingraregul:

Atferdin er Ikki aldurssvarandi
- taka av 30% av aldrinum




Neuropsykiatriskt 6rogv NPF

Tourette Neuropsykiatrisk
Tics syndrom  funktionsnedsdttning

O Autism- / )
vloncentrations spektmm- y 0
svangheter

- storningar
ipul avatet ~ : _
vhyperaktivitet a




Tittleika

« WHO 5%
. Island 7-10%
« Danmark 3-5%
« Fgroyar ??
(vaksin uml. helvtin)

e« 1-2bgrnihverjum flokki !!

Sera arvaligt!

ADHD




Hvi stadtesta ADHD/ADD?

ADMD




Livsgddska

o

/ﬁ\ » B voksne med ADHD @
Andel af born med ADHD fjernet Bl voksne uden ADHD

fra eget hjem i forhold til
bern uden ADHD.

22,1 %

Arsindtaegt i forhold til resten
af befolkningen

321.393 kr.

59,3 pct. 211.713 kr.

af voksne med

3,1% ADHD er maend. A

as] [ A

Andel udelukkende i X
med afsluttet 9. klasse. Medicinudgifter
9.726 kr.

2

54,5 %

38,3 % i {
1.558 kr.

Antallet af komorbide X &
psykiatriske diagnoser* Antal af ydelser i primaersektor

30,8

2,5
16,5
0,3

& i
— >

Antallet af domme eller bader. ** { | | | Andel, der har vaereti en trafikulykke. ***
50,8 % . — - e 7 %

19,7 % 49,1 pct. _
af voksne med ADHD har forst modtaget :
diagnosen efter det 31. fodselsar.

* Psykiatriske diagnoser per person, ** Andel af persomer. der er blevet damt mmvdst en gang """ Antal, der har vaeret involveret | mandst en trafikulykks
Kilde: Costing Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Oxford University Press 2015. Taliene gaider for persomer pa 65 & og under. Kildemateriaiet angiver priser i euro. De or onwegnet t danshe kraner ved ks 7.46




AREN GAR -
ADHD BESTAR

* 2.3% av alla vuxna dver 60 &
* Samma seirighater som yngre men nya uimaningar

* Wngrariga depressioner, dngest. |a
lagre sjavily Anges’,lagre sigivisriroende,

* Kroppsllg ohalsa
* Demens?
.M‘

Dia
osentilvet - bigtre livskvaliteny
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Riskbeteenden

HAR DU NAGON GANG I LIVET LIDIT AV, ELLER KAN

Angest/depression 84 %

Utanforskap 83 %
Utmattningsdepression 74 %
Suicidtankar 45 %
Missbruk/beroende 31 %
Atstorning 30 %

Sjalvskadebeteende 21 %




HAR NAGON, ELLER NAGRA AV NEDANSTAENDE

PERIODER VARIT EXTRA UTMANANDE FOR DIG?
| grundskola 65 %
| gymnasium/hogskola 48 %
Under puberteten 49 %
| arbetslivet 64 %
| foraldraskapet 52 %
Nar barnen flyttade ut 12 %

Separation/anka eller ankling 36 %

Vid klimakteriet/6vergangsaldern 25 %

Vid pension/slutade arbeta 7 %
Vid en foralders bortgang 22 %

Annat 15 %




NAR JAG FICK MIN DIAGNOS UPPLEVDE JAG
(flera svar mojliga)

Lattnad

Bekraftelse pa vad jag sjalv mis-
stankt

Sorg

Oro
liska

Upprattelse

Okad forstaelse for mig sjalv

Inget speciellt




Paradigmuskitt

| dag hava vit vitan og vidgerd, at hjalpa hesum bdlkinum, sum vit ikki
hgvdu fyrr!

Trupuleiki : dvidgjgrt ADHD/ADD gevur nogv verri livgodsku

Loysn: tidliga vidgerd, gevur somu livsgodsku, sum onnur

Hottan: neiligi hugburdurin til diagonosuna, bergringsangst og alt ov
long utgreiningartid/skipanarfeilir
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Diagonosan fyr tann emnstaka

- Diagonosan gevur forklaring

- Viogero, i0 munar

- Ambo0 og hjalp til at laera strategiir

- Hjalparrad, fyriskipanir, serflokkar, tillagad arbeidi v.m.
- Minni einsemi, verda partur av einum felagsskapi

Tillukku td hevur ADHD!

- Vi0 diagonosini faa tey gd0 utlit og javnbjodis m@guleikar, men tad krevur hart
arbeili

AD D
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Stgdan i dag

hja bernum vio ADHD/ADD

Ein minni partur feer utgreining og rgttu hjalp
-resursusterk foreldur // tilvildin raedur!

Ein storur partur faer onga hjalp
-faa ikki bestu livstreytirnar, sum tey kundu!

Ein minni partur Alt ov seina hjalp
- Born, sum verda avist umvegis barnaverndina
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7id ADHD skal faa salarligar sjikur

-Hé6skandi stovns- og skulatilbod til gll!

~ -Eina skipan, sum loftar gllum bgrnum vid ADHD og gdrum diagne
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1 429% oOfaklaerdir studlar i 2019
+ Kru nakrir serleerarar?

~ -Héskandi karmar/tilbod. - tryggja at komu til ]

- Broyta timatalvu, til at fara i dypdina
Lesi og skrivitgkni




Tilbugving
134 barnid kemur i skila nvdiagonoserad
- N1 skulu ambodimi i brik

Skulin eigur at hava eina tilbugvingaratlan
 Foreldur booa fra og tilbugvingin fer i gongd.
o Skulastjori, leerari, AKT laerari, lesivegleioari, heilsusjrf., evt. serflokk
og salarfrgdingur fra Sernam/skilanum
« Greina: hvgrjar eru avbjodingarnar og hvussu hjalpa vit barninum
 Opinleiki og forstailsi
o Fysiskir karmar
« NOgVv hava dysleksi, ella veikt lesiminni = L&ST 25
M 0g

RAD REDSKABER
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302550 . kol@skulin.fo Office 365 . 7Sproitin . Facebook

SKULI HEIM  MANGTOGHVAT FLOKKAR VIT Q

,_‘/<. KOLLAFJARDAR
L ] \

TILBUGVINGARATLAN

Tilbagvingarcetian um kreppa ella sorg rakar
| I9uIngareE fan tm freppa ee sorg ek . , LERARAR / STARVSFOLK
Tilbagvingareetlanin er cetlad leidslu og starvsfolki skalans, um noemingur ella starvsfélk verda rakt av

alvarsligari sjaku, vanlukku, deyda ella hjdnaskilnadil. ,
SKULASOGAN
Tilbagvingareetlanin er eitt ambod og ein vegleiding. Avgerandi er, at vit eru tilvitad um, hvat vit siga og :

gera, um kreppa ella sorg rakar. UPPLYSING UM YMISKT

Ein, sum er komin i kreppu ella hevur sorg, kann gerast einsamallur, um vidkomandi ikki foer umsorgan ella

studul, ella um tagn valdar um hann. Vit eru all medmenniskju, og cetlanin er, at vit skulu studla viokomandi. MEGINREGLUR

A . - - P . . TILBUGVINGARATLAN
Skalaleidslan hevur hevudsabyrgdina av, at gll starvsfélk kenna hesa tilbagvingarcetlan og arbeida eftir

henni. Somuleidis er tad leidslurnar dbyrgd, at henda cetlan verdur vidgjerd hvert ar & fyrsta ndmsfradiliga TRIVNADARATLAN
fundi og fyrsta skdlastyrisfundi i skalaarinum.

ROYND
Naemingur, i6 verdur alvarsliga sjakur

»  Skdlastjérin hevur dbyrgdina av at tosad verdur vid heimid. BUSSUR 0G HALLIR

} ¢ Skalastjérin hevur dbyrgdina av, at starvsfélk, ncemingar og heilsufredingur veréa kunnad i samréé vié
tey avvardandi.




Tilbugving

Foreldur boda fra og tilbagvingin fer i gongd.

Definera uppgavur hja:
« Skulastjora, leerara, AKT learara, lesivegleidara, heilsusjrf., serflokki og
salarfrgoi (Sernam/skulanum) og foreldrum
 Leerar latast i at siggja ADHD og mgta neeminginum, avtala strategiir!
« AKT leerari, trivnadur
 Lesivegleioari, nogv hava dysleksi, ella veikt lesiminni = L&ST
 Helilsusjr og salarfrgdingur - samrgdur og deila fakligheit (heilivagur?)
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Okeypis SIIETEEIR 25 RAD 0G REDSKABER

adhd.dk '

SE BARNETS VANSKELIGHEDER BAG ADFARDEN

STA SAMMEN MED FORALDRENE OM BARNETS UDVIKLING 0G TRIVSEL
GIV MASSER AF ROS 0G ANERKENDELSE

BRUG EN POSITIV 0G ANVISENDE KOMMUNIKATION

AFHOLD DIG FRA AT SKZALDE UD 0G KRITISERE

HOLD HOVEDET KOLDT UNDER EN KONFLIKT

SPEJL BARNET, NAR NOGET ER SVART

AFLED BARNET FOR/UNDER/EFTER EN KONFLIKT

SE BORT FRA NEGATIV ADFARD

INDFBR RUTINER 0G FASTE RAMMER

BRUG VISUELLE SYSTEMER 0G ANVISNINGER

HJALP BARNET MED AT KONFLIKTLOSE

BRUG DIN ROLLE SOM FORBILLEDE

HJALP BARNET MED SELVBEHERSKELSE

LAR BARNET OM MORAL OG VARDIER | FREDSTID

ROS "VAREN” FREM FOR "KUNNEN"

VAR PA FORKANT VED AT FORBEREDE, ANALYSERE 0G EVALUERE
BRUG KUN LOGISKE OG FAIR KONSEKVENSER ELLER TRUSLER
LAV FALLES REGLER

BENYT JER AF MBDER

BRUG KORTE, OPMARKSOMHEDSFRI PAUSER

LAD BARNET STYRE

GIV BARNET SMA, VIGTIGE OPGAVER

BRUG POSITIVE BELANNINGSSYSTEMER

TIL LARERE 0G PADAGOGER




Vitan er lykilin til idurkenning

- Hjalp tl at siga tlokkinum og foreldrum fra

Set ord a ADHD i aldurssvarandi haedd?

« Hvat er ADHD/ADD?

» Hvarjar eru avbjooingarnar hja maer?

« Hvat havi eg tarv a, hvussu hjalpa tit maer?

En hilsen fra Martin til foreeldrene i 2.a pa Engskolen

Hej - jeg hedder Martin

Jeg gir i 2.a sammen med dit barn. Jeg har giet i klassen siden sommerferien, og jeg er rigtig
glad for klassen.

Vi har lavet denne seddel for, at [ kan laere mig bedre at kende og forstd, hvorfor jeg nogle
gange ggr, som jeg gar.

Jeg har en diagnose, der hedder ADHD. Det er en opmarksomhedsforstyrrelse, som giver mig
koncentrationsbesvaer og gagr mig hyperaktiv og impulsiv.

Man kan ikke se pa mig, at jeg har ADHD. Folk tror nogle gange, jeg er uartig, med det er jeg
faktisk ikke (altid).

ADHD giver mig uro i kroppen og gegr, at jeg siger noget lige ud eller har sveert ved at stoppe

med at gg@re en ting. [ klassen har jeg problemer med at sidde stille og arbejde, men leererne
hjaelper mig med at huske p3, hvad jeg skal. Nogle gange far jeg lov at lgbe en tur rundt i
skolegarden midt i timen, fordi jeg bliver urolig og udmattet af skolearbejdet.

Jeg gor, hvad jeg kan, for at fglge reglerne, men det er nogle gange hardt arbejde, og jeg bliver

F E L ‘s G | D ot bt Tam lran ande hlisa farrdrent am clral hasa tina ok rida Aara aamae Taa lran ands Hda w2



Foreldur

ssu hjalpa vit foreldrum at hjalpa sinum

barni?




Foreldraradgeving?

Brot i Folkaskulaloégini, sum Sernam verdur nevnt i mun til radgevingini:

84 Stk. 5. 2) 3) Sernam veitir sktlum, foreldrum og @gdrum, id varda av naeemingum i folkaskulanum,
sernamsfrgdiliga og salarfrgdiliga radgeving. Neemingar, id hava tagrv a serligum tiltgkum, ella sum ikki faa
ngktandi urslit i vanliga undirvisingartilbodi skulans, faa serundirvising og/ella sernamsfrgadiligan studul.

Stk. 6. 2) Landsstyrismadurin kann veita bgrnum, id enn ikki hava byrjad skulagongdina, sernamsfrgdiligan studul.
Somuleidis verdur sernamsfrgdilig radgeving veitt foreldrum og gdrum, id varda av hesum bgrnum
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hydlpi eg minum barni best?
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~ Er tgrvur a einari foreldraradgeving?

Hvat skal hon kunna?
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